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Knix-kurs - Mc                
    
Inbjudan och syfte 
För 7:e året i rad genomfördes aktivitet KNIX inom ramen för FMK Tre Vapen 
verksamhetsplan. Detta år valde klubben att prova arrangör SMC Stockholm som 
tillhandahöll en speciell grupp för oss, Röd Grupp.  
 
Inbjudan daterad 2024-04-25 skickades ut till samtliga medlemmar via mail samt 
publicerades hemsida, enligt bilaga. 
 
Aktiviteten genomfördes 2024-05-17 på Tuvängen Ring, Getaskogen, strax N 
Södertälje. 
 
Syftet med aktiviteten är att fortsätta med fortbildning av medlemmar i FMK Tre 
Vapen för att öka trafiksäkerheten, dels då klubben arrangerar egna turer, dels för 
den enskilde föraren, samt att få umgås med likasinnade. 
 
Som instruktörer tillsatte SMC Stockholm Janne Rosén och jag själv, bägge ur SMC 
Stockholm. 
 
Deltagande  
I utskicket informerades det hur anmälan, via SMC School hemsida, skulle gå till. 
Klubben köper en hel grupp, bara för klubbens medlemmar, vilket innebär att bara 
klubbens medlemmar är på banan samtidigt. Överenskommen kostnad för klubben 
var 5.250:-, d v s 15 x 350:-. 
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Planeringen utgår från att det blir full grupp, d v s 15 medlemmar ur FMK Tre Vapen. 
Tyvärr är det svårt att motivera ytterligare medlemmar att delta. Antalet deltagare 
detta år blev 6 st. Som synes på bilden var det riktigt blött, enbart 1:a och 2:a 
körningen genomfördes på torrt underlag och resten av körningen på blött. 
 
Fotografier 
Under genomförandet fanns fotograf på plats. Bilder finns att hämta på 
nedanstående länk:  
https://mittcloud.tele2.se/s/30885bb3633e3cc447eb0ecd5c157299db8 
 
Till- och returresa Sthlm – Tuvängen, Södertälje 
Som ansvarig för aktiviteten vill jag gärna vara i mycket god tid vid banan för diverse 
förberedelser vilket i sin tur innebär att någon annan torde organisera gemensam till 
och hemresa från motorbanan. Ingen organiserad till- resp. frånresa organiserades 
varför det var extra viktigt att en vägbeskrivning togs fram för de som aldrig hade varit 
på Tuvängen tidigare.  
 
Erfarenheter 
Även detta året fick vi möjligheten att av SMC genomföra denna aktivitet under maj 
månad. Då SMC Stockholm genomför KNIX-kurser lördagar alt. söndagar så 
bedömde jag att det skulle bli flera deltagare än att genomföra kursen på måndag-
kvällar. Kan konstatera att det spelar nog ingen roll på vilken dag kursen genomförs 
utan det måste finnas några andra faktorer som spelar in för deltagarna. Vilka dessa 
faktorer är för mig en gåta. 
 
Tar gärna emot förslag på hur vi tillsammans får full kurs nästa gång, d v s 15 nyfikna 
deltagare ur FMK Tre Vapen. 
 
Full grupp på KNIX är 15 deltagare. Att köra en grupp med 6 personer är rena 
drömmen, både för instruktörer och deltagare. 
 
Ett av ledorden för klubben är GEMENSAMT/TILLSAMMANS. Om Tuvängen väljs 
även nästa år för genomförandet, bedömer jag att det inte finns behov av någon 
samåkning, då det för de flesta blir en kort transport till banan i förhållande till att köra 
till Rörken, Uppsala.  
 
Uppfyllnad av målsättning 
Målen med denna aktivitet var att efter genomförd kurs skulle den enskilde: 

• Ha större kunskap som gör det roligare att köra motorcykel 
• Ha lärt känna sin motorcykel bättre 
• Ha ökat sin förmåga att hantera motorcykeln i trafikmiljö  

https://mittcloud.tele2.se/s/30885bb3633e3cc447eb0ecd5c157299db8
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• Blivit mer medveten om riskerna med att köra motorcykel  
I övrigt att få fler medlemmar som genomför fortbildning genom deltagande i 
SMC-arrangerade KNIX-kurser 

 
Målen för samtliga deltagare bedöms som uppfyllda. 
 
 
 
 
Ragne Gustafsson 
aktivitetsansvarig 


