
”Bra-och-ha-kit”
på MC

Lista baserad på SMC-bokens listor:
• Första förband
• Reflexväst
• Varselmtrl, tex varningsljus eller blixtpuck
• Startbooster eller startkablar
• Powerbank till mobilen. (om inte boostern

har den möjligheten)
• Punkalagningskit alt spray
• Luftpump (manuell eller el)
• Verktygskit
• Packremmar
• Engångshandskar
• Försäkringspapper och skadeanm.-blankett
• Platta för stödet
• Rör med bra-och-ha-prylar - Se bild
• Vatten och frukt/snacks

• Att anpassas till respektive MC och tur.
• Åker man i grupp behöver inte alla ha 

allt.

Rör med bra-och-ha-
prylar, tex:
• Silver- och el-tejp
• Snöre och ståltråd
• Buntband
Röret är ett VP-rör 
(elkabel-rör)
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