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Tre Vapen, Stockholm 

 

 

 

Turledarens genomgång innan MC-tur 
 
Före körning 

 Utse kökarl och utväxla mobilnr innan samling. 

 Vilka är vi: Ledare och kökarl/swiper 

 Nya i våra körningar? 

 Vad ska vi göra: Färdmål/färdväg/längd - Tanka? 

 Körning i öppen grupp: 

 Snabba långt fram. Långsammare längre bak. 

 Håll rätt på vem som kör bakom dig  
(så du får med rätt kompis…). 

 Stanna/invänta SYNLIGT och INNAN  
vid vägbyte eller långa etapper. 

 Om oklart vägval: STANNA. 

 Allmänna vägar=trafikregler gäller. 

 Eget ansvar=egen förmåga. 

 Visa hänsyn till andra på/vid vägen. 

 Tänk på motorcyklisters rykte,  
inte minst vid passage av fartkameror. 

 Viktigt! 3-sekundersregeln. 

 Håll din plats i gruppen. Platsbyte bara vid pauser. 

 På stor väg kör vi samlat i sicksack-formation. 

 Vid stopplikt, kör upp i bredd och  
var extra uppmärksam på övriga i gruppen. 
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Efter körning 

 Inhämta feedback:  

 Vad var bra? 

 Vad kunde varit bättre? 
 
Uppgifter för kökarl/swiper 

 Alltid ligga sist i gruppen. 

 Ha telefonnummer till gruppledaren. 

 Vara informerad om resans mål och färdvägen dit. 

 Vid oklart vägval eller strul bestämma vad göra? T.ex:  

 ringa ledaren 

 invänta hjälp 

 köra ikapp grupp 

 köra direkt till delmål eller mål 

 Ge klarsignal (”tummen-upp”) till turledaren att alla är 
klara vid start, samt efter stopp/paus. 

 I samråd med ledaren föreslå omplaceringar i gruppen. 


