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FMK Tre Vapen 

 
 
 
 
……är en ideell förening som med åren utvecklats till att bli en 
förening med MC-verksamhet som huvudsaklig verksamhet. 
Föreningen verkar inom motorfordonsområdet där 
trafiksäkerhet utgör en viktig del. 
 
Vi arrangerar aktiviteter som ligger i medlemmarnas intresse. 
Viktiga mål med verksamheten är att bygga gemenskap, öka 
säkerhetstänkande och körskicklighet. 
 
Här följer några exempel på våra aktiviteter:  
• MC-turer – såsom kvälls-, helg- eller flerdagarsturer 
• MC-träffar 
• Möjlighet att förmånligt låna täckta släpvagnar 
• Kurser – såsom Förbereda och genomföra MC-tur, Hur 

agera vid en MC-olycka, mm. 
• Gemensamt deltagande i andras evenemang, t.ex.  

MC-mässan, SMC-aktiviteter såsom Hoj-X, Knix, mm. 
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Utlåning av släpvagnar 

 
 

Exempel på aktiviteter, vår och sommar 2026 
AKTIVITET  TID ANSVARIG ANM 

Kvälls- /helgkörningar 
– MC 

Apr-okt Den som känner för att 
hålla i en kvällstur,  
GÖR DET! 

Ta initiativ! Soliga kvällar via 
Facebook och/eller vår e-
postlista. Trevligt och enkelt!  

Trafiksäkerhets-
information 

 Turledare Obligatorisk genomgång 
innan organiserad MC-tur. 

Endagstur – MC 2026-04-18 
 

Fritz Maier och  
Ragne Gustafsson 

Södermanlandstur med lunch 
i Trosa. 

Avrostning 
 

2026-05 
 

Turledare vakant FMK TrV regi 

Vårsalong 
Hojvisning på TrV 

2026-05-12 
Kl. 11.00-13.00 

Anders Widaeus och 
Henrik Löfgren, m.fl. 

Genomförs på Tre Vapen 

Vårtur – MC 
 

2026-05  Turledare vakant  

Kvällstur – MC 
 

2026-05-28 Henrik Löfgren  
Anders Krantz 

Vid denna tur bjuder vi in de 
som är nyfikna på FMK Tre 
Vapens verksamhet. 

Grustur – MC 2026-05-30 
 

Bert-Ove Kristensen 
Regina Rupprecht 

Almnäs, Eskilstuna 

KNIX-kurs – MC 
 

Prel. 2026-05-31 Ragne Gustafsson FMK TrV egen KNIX-grupp.  
SMC-medlemskap krävs.  

Sommartur – MC 
5 dagar 

2026-06-10--14 Anders Widuss  
Jesper Lindquist 
Christina Grebell 

Nyköping – Kalmar – Öland – 
Eksjö – Nyköping  
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Om du undrar någonting, kika runt på vår hemsida 
http://www.fmk.se/fmv/. 
 
 

 

 
Du är även varmt välkommen att kontakta någon av oss: 
 

Anders Widaeus, ordförande, tel: 070-733 60 87,  
e-post: anders.widaeus@live.se  
 

Hans Eriksson, verksamhetsansvarig, tel: 076-135 93 79,  
e-post: h.eriksson56@outlook.com  
 
 
Vill du bli medlem i FMK Tre Vapen så gå in under fliken 
Medlemskap på vår hemsida http://www.fmk.se/fmv/ och 
följ instruktionen som finns där.  
Medlemsavgiften är 200 kronor per år och som inträdesavgift 
tas ut en årsavgift á 200 kronor. 
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