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Te Vapen

Tips om ICE-kontakter och hur man kan larma SOS effektivt i Smartphone

ICE star for engelskans In Case of Emergency och betyder i hdndelse av nddsituation.

| “gamla” mobiler la man in telefonnummer till ICE-kontaktpersoner/anhériga i adressboken.
Telefonen var normalt e] last. Smartphones ar oftast lasta.

For att gora ICE tillgdnglig utan att Iasa upp telefonen anvand Medicinskt ID. Dar kan dven
information om ev sjukdomar och mediciner sparas

Info hur du gor for att fylls i det medicinska ID finns pa natet tex ICE-nummer i mobilen (dorotea.se)
Info finns dven pa Youtube tex

For Android: https://www.youtube.com/watch?v=dE bbD5vXDU

For Iphone: https://www.youtube.com/watch?v=2p-UpR6h884

Med SOS Alarms app kan du larma 112 och din position skickas automatiskt till larmcentralen.
Det gor att hjdlpen kan na fram snabbare.

Appen informerar ocksa om olyckor i ndrheten och tipsar om krisberedskap
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